GATEGORIES | CONDI

CURSOS NﬂTﬂBﬁZﬂZB-Z

03 a 36 mesos

Nascuts el 2024.
. En el moment que hagin fet 30 mesos:
del 01.01.2022 A gaptacio al medi aquatic
al 31.122023  Enera i surt de la piscina amb seguretat i autonomia.
‘Es mostra tranquil i confiat dins I'aigua (sense por ni bloqueig).

it

aterial o fisic continu.

igua i expirar dins amb faciltat (bombolles).

DOMINANT
L'ESTIL



5 &

PRE-COMPETICIO

a partir del
2017

Adaptacio i seguretat
= * Té autonomia total a I'aigua, sense necessitat de supervisio propera constant.
juvenil ‘ de I'01.01.2008 ' Mostra seguretat i control postural.

o al31.122012 Coneix i aplica les normes de seguretat aquatica de manera responsable.
PRE-COMPETICI

Domini técnic dels estils

* Neda amb bona técnica i continuitat els tres estils principals (crol, esquena i braga).
* Té nocions inicials de papallona (moviment de cames i coordinacié basica).

* Manté una posicic hidrodinamica eficient durant els desplagaments.

- Coordina respiracio, bragos i cames de manera fluida en tots els estils.

Sortides i viratges

* Realitza sortides des de la vora amb bona impulsio i entrada neta a ['aigua.
* Coneix i executa viratges basics en crol | esquena.

- Sap empenyer i lliscar correctament després del viratge o la sortida.

Resisténcia i condicio fisica

- Pot nedar distancies de 100 metres mantenint la técnica sense perdre el ritme.
* Mostra bona resisténcia cardiorespiratoria i control del ritme d'esforc.

- Es capag de realitzar séries o repeticions amb petits temps de descans.

Concentracio i actitud d’entrenament

- Segueix instruccions complexes i seqiiencials amb atencid.

* Té esperit de superacio i interés per aprendre conceptes propis de la competicio (temps, séries,
posicions, etc.).

* Manté una actitud respectuosa i col-laboradora amb els companys.
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