
ACTIVITAT SESSIONS HORARI PREU/MES
ABONAT

PREU/MES 
NO ABONAT

TAI-TXÍ Dc i Dv 08.20 - 9.20 h 15 € 30 €

PILATES
Dc i Dv 09.25 - 10.25 h

15 € 30 €Dl i Dj      18.20 -19.20 h
Dc i Dv 18.20 - 19.20 h

IOGA

Dm i Dj 09.30 -10.30 h

15 € 30 €
Dm i Dj      15.15 -16.15 h
Dl i Dc 19.30 - 20.30 h
Dm i Dj 19.30 - 20.30 h
Dl i Dc 20.30 - 21.30 h

QIGONG Dm i Dj 17.20 - 18.20 h 15 € 30 €

NIVELL SESSIONS HORARI PREU/MES
ABONAT

PREU/MES
 NO ABONAT

INFANTIL
(3 a 5 anys)

Dm i Dj

17.30 -18.30 h

15 € 30 €

JUNIOR 1
(6 a 10 anys)

18.30 - 19.30 h

JUNIOR 2
(11 a 14 anys)

19.30 - 20.30 h

ADULT
(+ 15 anys)

20.30 - 21.30 h

ACTIVITATS COS-MENT

KARATE KYOKUSHINKAI

ACTIVITAT SESSIONS HORARI PREU/MES
ABONAT

PREU/MES
 NO ABONAT

A. PSICOMOTRIUS
(de P3 a P5)

Dm i Dj 17.30 - 18.20 h Gratuit

JUST DANCE 1
(de 1r a 3r de primària)

Dl i Dc 17.30 - 18.20 h Gratuit

JUST DANCE 2
(de 4rt a 6é de primària)

Dl i Dc 18.30 - 19.20 h Gratuit

ACTIVITATS FÍSIQUES INFANTILS

de SETEMBRE  2018 
a JULIOL 2019

La direcció podrà anul·lar qualsevol activitat si no s’arriba al mínim de 4 inscrits.

2ª 
ACTIVIT.

2ª 
ACTIVIT.

5 €

5 €

5 €

5 €

10 €

10 €

10 €

10 €



de 16:15 a 17:00 h. (nadons de 3 a 30 mesos)

de 10:30 a 11:15 h. (nadons de 3 a 15 mesos)
de 11:15 a 12:00 h. (nadons de 16 a 36 mesos)
de 12:00 a 12:45 h. (nadons de 3 a 36 mesos) 

3     dilluns, dimecres i divendres

1     dimarts
1     dimecres

de 17:00 a 17:45 h.
de 17:00 a 17:45 h.

(Iniciació)

(Iniciació)

d’OCTUBRE 2018 
a JUNY 2019

EMBARASSADES

NADÓ i PARES (3 a 30 mesos)

A L’AIGUA (30 mesos - 4 anys)

NATACIÓ SINCRONITZADA (de 6 a 15 anys)

DOMINANT L’ESTIL (de 5 a 14 anys)

PRE-COMPETICIÓ (de 5 a 14 anys)

ADULTS I JOVES (a partir de 15 anys)

PRIMERES BRAÇADES (de 5 a 14 anys)

1      dimecres de 16:15 a 17:00 h. (nadons de 3 a 30 mesos)

de 17.00 a 17.45 h.


