COMPLEX ESPORTIU
CAN XAUBET
A

A

ESDEVENIMENTS

A Can Xaubet ens agrada fer coses diferents i planificar activitats especials per als nostres abonats. Aqui podras veure les activitats
planificades per a aquest any. No dubtis en demanar més informacio a la recepcié del Complex.

9 MASTERCLASS CREMA TORRONS Crema els excessos de les festes de nadal a les activitats dirigides especials programades.
9 CARNESTOLTES Si vens disfressat tens I'entrada de franc i a més a més premiarem a les 3 millors disfresses!

23 SOPAR | BALL Participa i gaudeix d'una nit especialment moguda.


http://www.canxaubet.cat/serveis/entrenament-personal/
http://www.canxaubet.cat/serveis/entrenament-personal/
http://www.canxaubet.cat/contacte/pagines-dinteres/
http://www.canxaubet.cat/can-xaubet/on-estem/
http://www.canxaubet.cat/can-xaubet/on-estem/
http://www.canxaubet.cat/activitats/activitats-i-cursets-per-a-adults-i-gent-gran/activitats-fisiques-adults-i-gent-gran/
http://www.canxaubet.cat/activitats/campus-esportius/

8 DIA INTERNACIONAL DE LA DONA Lluita, defensa't!!! entrada lliure a totes les dones i programacio d'activitats especials.

11 ?(())\I/_ELABORACIO A LA CURSA DE Col-laboraci6 a la finalitzaci6 de la cursa jove amb un zumba familiar

del 2 al8 DIES MUNDIALS DE Posa't a prova i supera el repte! assoleix els diferents reptes que et proposem i premiarem el teu esforg.
L'ACTIVITAT FiSICA | LA SALUT
- EL REPTE-

3 MASTERCLASS CICLISME INDOOR | Regalitzacio de sessié non-stop de ciclisme indoor amb un dj en directe!
"GRAN FONS"

26127 FIRA D'ENTITATS DE PINEDA DE Participacio a la fira d'entitats, amb exhibicions i masterclass. passa't pel nostre estant per informar-te
MAR de les ultimes novetats!

9 VIl JORNADES DE NATACIO Convocatoria de tots els cursetistes d'activitat aquatica on hauran d'assolir diferents reptes plantejats al
programa del nedar és vida. els familiars podran seguir I'activitat desde dins del recinte de piscina.
ESCOLAR / CLOENDA ACTIVITATS

D'HIVERN



8 MULLA'T PER L'ESCLEROSI Diada de concienciacio i solidaritat amb els afectats d'aquesta malaltia. neda per I'esclerosi multiple!
MULTIPLE

21 MASTERCLASS IOGA, TAI-TXi | Posa en sincronia cos i ment amb les nostres activitats.
QIGONG A LA PLATJA

30 FESTA DE L'ABONAT - 12 EDICIO Diada de cel-lebraci6 per a tots els abonats. jornada de portes obertes amb programacié d'activitats
especials
CURSA 12KM (TRAIL) | MARXA 5KM pec

27 HALLOWEEN / CASTANYADA Vine disfressat a fer activitat dirigida. Si portes un amic o familiar disfressat, aquest entra de
franc
20 DIA MUNDIAL DE LA INFANCIA Activitat especial on es fan particeps als nens i nenes.
VIl JORNADES DE NATACIO Convocatoria de tots els cursetistes d'activitat aquatica on hauran d'assolir diferents reptes plantejats
ESCOLAR DE PINEDA DE MAR (entre . - o ! : -
setmana) al programa del nedar és vida. els familiars podran seguir I'activitat desde dins del recinte de piscina.

15 3*TROBADA KARATE Convocatoria de tots els cursetistes de karate. els familiars podran veure de primera ma diferents

KYOKUSHINKAI L .
exhibicions de kates i combats.



16 MARATO DE TV3 Jornada de suport i col-laboracié amb la maratoé de tv3.

A partir del 24 | NADAL Decorats i sessions d'activitats dirigides especials...viu el nadal a can xaubet!






