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Taller de Hatha loga/Yoga

Sabados; 26 febreroy 5 marzo de 10.30 a 13.00 h
Precio: 10 € por sabado (50% descuento para pensionis-
tas)

Abierto para todo el publico de todas edades y todo tipo
de experiencia yoguica

Lugar donde se imparte el Taller,

Complex Esportiu Can Xaubet

Carretera Nacional II km. 669-670, 08397 Pineda de Mar

Teléfono de los organizadores: Tel. 93 767 8014 / Mov. 686 733 840
Email: ibiel.anderson@hotmail.com

Se recomienda ropa holgada, ligera y confortable.

Isabel Brisa Saéz Stevens, licenciada en ciencias de salut en Universidad de
Westminster Londres, Reino U nido, profesora de hatha ioga i de pre- y post-natal
yoga; registrada de la terapia biodinamica craniosacral en norte america.

John Stevens, profesor deyogay meditacidn; registrado de la terapia biodinamica
craniosacral en Norte America. Professor de Reducion de EstrésBasado en La
Atencién Plena. Fué ingeniero y monje budista theravada.




